Montag
Tanzsaal 1

9:15-10:15 Uhr

1-4 Monate

10:30-11:30 Uhr
Babygebarden ab
6 Monate

Tanzsaal 2

9:30-10:30 Uhr
Bewegungsgruppe Fitness mit Baby

Dienstag
Tanzsaal 1

9:15-10:15 Uhr
Babymassage/
Babyyoga

10:30-11:30 Uhr

Ruckbildung mit
Voranmeldung

Kuwnsplow ab September 2026

Tanzsaal 2

9:30- 10:15 Uhr

Fitness mit Baby
im Tragetuch

10:30-11:30 Uhr
Spielgruppe 15-24
Monate mit
Voranmeldung

Mittwoch

Tanzsaal 1

9:30- 10:30 Uhr

Ruckbildung

10:30-12:00 Uhr

Milchcafe fur alle
Mutter zum freien
Austausch

Tanzsaal 2

9:15-10:15 Uhr

Krabbelgruppe 4-8

Monate mit
Voranmeldung

10:30-11:30 Uhr
Spielgruppe 9-15
Monate mit
Voranmeldung

Donnerstag
Tanzsaal 1

9:15-10:15 Uhr

Monate mit
Voranmeldung

10:30-11:30 Uhr

Spielgruppe 9-15

Monate mit
Voranmeldung

Tanzsaal 2

9:30-10:30 Uhr
Krabbelgruppe 4-8  Fitness mit Baby

Freitag

Tanzsaal 1

Tanzsaal 2

16:00-16:45Uhr
Kreativer
Kindertanz 3-5
Jahre

16:45-17:45Uhr
Kinder Ballett1
5-7 Jahre

17:45-18:45Uhr
Jugend Jazz
Dance

11-14 Jahre

19:00-20:30 Uhr

Klassisches Ballett

far Jugendliche

16:45-17:30 Uhr
Kinder

Leistungsklasse Jazz/

Hip Hop (Teilnahme
nur mit Einladung)

17:30-18:30 Uhr

Klassisches Ballett

11-14 Jahre

18:30-19:00 Uhr
Spitzentanz

19:00-20:00 Uhr
Line Dance fur
Erwachsene

16:00-17:00 Uhr
Kinder Ballett 1
5-7 Jahre

17:00 - 18:00Uhr
Kinder Ballett 2
8-10 Jahre

18:00-19:00 Uhr
Ballett/Modern/

Jazz Dance Mix
U 30

19:00-20:00 Uhr

Musical Jazz
Dance ab 15
Jahren

20:00-20:45 Uhr
Lyrical Jazz fur
Fortgeschrittene

16:00 - 17:00Uhr
Kinder Jazz 1
5-7 Jahre

17:00-18:00 Uhr
Kinder Jazz 2
8-10 Jahre

18:00-19:15 Uhr
Klassisches Ballett
11-14 Jahre

19:15-20:15 Uhr
Irish Dancefur
Erwachsene
Anfanger

15:15-16:00Uhr
Tanz- und
Spielgruppe von
1,5-3 Jahren

16:00-16:45Uhr

Kreativer
Kindertanz
3-5 Jahre

17:00-18:00Uhr
Kinder Ballett 2
8-10 Jahre

18:00-19:00 Uhr
Leistungsklasse
Solisten

19:00-20:15 Uhr
Jugend
Leistungsballett

16:00-17:00 Uhr
Kinder Ballett1
5-7 Jahre

17:00-18:00 Uhr
Kinder HipHop 2
8-10 Jahre

18:00-19:00 Uhr
Hip Hop flr
Erwachsene
Anfanger

19:00-20:00 Uhr
Jugend HipHop
ab 12 Jahren

15:15-16:00 Uhr
Tanz- und
Spielgruppe von
1,5-3 Jahren

16:00-16:45 Uhr

Kreativer
Kindertanz
3-5 Jahre

16:45-17:45 Uhr
Modern /Lyrical
fur Jugendliche
und Erwachsene

18:00-18:45 Uhr

Standardtanz im
Paar

18:45-19:30 Uhr
DiscoFox fur
Paare

16:00-17:00 Uhr
Kinder Ballett 1
5-7 Jahre

17:00-18:00 Uhr
Kinder HipHop 1
5-7 Jahre

18:00-19:00 Uhr
Jugend HipHop 1
8-12 Jahre

19:00-19:45 Uhr
Pilates fur
Erwachsene

15:15-16:15 Uhr
Forderklasse
Ballett

15:15-16:00 Uhr
Hip HopMinis
3-5 Jahre

16:00-17:00 Uhr
Jugendleistung
Jazz/Hip Hop

17:00-18:00Uhr
Tanzen fur
Menschen mit
Behinderung



